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Paarc und Sineles erzihlen von ihrem

Sexileben wiahrend der Pandemie




15

Unsere Lust

Im Shutdown haben Paare viel Zeit miteinander verbracht, und Sin gles
mussten nach ungewchnlichen Wegen suchen, Menschen kennenzu-
lernen. Was ist aus dem Sex geworden? Drei Smgles zwei Paare und
ein polyamordses Trio erzihlen




Yon ANNE BACKHAUS

Wenn man gute Freundinnen und Freunde darauf an-
spricht, wie es eigentlich im leczten Jahr bei ihnen im Berr
lief, erntet man betretenes Schweigen. Dann kommen z5-
gerliche Antworten. Einige haben Angst, mit ihnen oder
ihrer Bezichung kdnnte etwas niche stimmen. Fiir eine
Freundin Mirte dreifdig fiihit sich ihr Bezichungsstarus als
Single wie ein Stigma an: »Es ist, als wiirde es mir auf der
Stirn stehen, dass mich niemand beriihrz.«

Dabei haben viele Menschen in der Pandemie Intimitic
vermisst, Paare wic Singles.

Im ersten Lockdown haben Umfragen zufolge viele Men-
schen die gemeinsame Zeir zu Hause auch mir einer Auf
frischung ihres Sexlebens verbracht. Laut dem Kinsey Insti-
tute, der bekannten Sexforschungseinrichtung in den USA,
hat cine von fiinf Personen neue Sexstellungen ausprobicrt,
sexuelle Fantasien oder Sexnachrichten gereilt.

Inzwischen aber ist die Unlust gestiegen. Studien aus der
ganzen Welt deuten auf einen Riickgang von Geschlechts-

Geschlechtsverkehr

schien fiir sie wie
eine weitere Aufgabe

verkehr und Maswrbation hin. An ciner Befragung von
Barbara Rothmiiller, Soziologin und Sexualpadagogin an
der Sigmund Freud Universitit Wien, haben sich Tausen-
de Menschen aus Osterreich und Deurschland beteiligt.
23 Prozent gaben an, weniger Zeit fiir Sex zu haben. Jede
fiinfte Person berichtete, zu gestresst fiir Intimitit und Se-
xualitdt gewesen zu sein. Bei gur einem Drirrel hat sich die
Lust auf Partnersex im zweiten Lockdown verringere.

Wer keine Lust oder trotz Lust keinen Sex harte, spricht
nicht gern dariiber. Die eigene Sexualitit war schon vor
Corona nicht unbedingt Small-Talk-Stoff. Und jetzr ist
sic es erst recht nicht. Das ZEI Tmagazin hat im Freundes-
kreis gefragr, Suchanfragen gepostet, Menschen in ganz
Deurschland kontaktiert, dic beruflich mit Sex zu tun
haben oder offen dariiber in den sozialen Newzwerken
schreiben: Singles, Paare, Altere und Junge. Paare mit
Kindern wollten sich kaum Gufiern. Eine Frau briiskierte
die Gesprichsanfrage: »Wieso denn wir? Sicht man uns
das nun an?«

Andere haben dann doch davon erzihlt, wie mit den Kin-
dern zu Hause keine Zeit fiir Zweisamkeit blicb und wie
traurig sic das nacheriglich mache. Vielleiche wire Sex ja
ein schdner Ausgleich zum Homeoffice-Tag gewesen. Wih-
rend der Lockdowns schien Geschiechtsverkehr fiir sie aber
wie eine weitere Aufgabe.

Vielen ist die cigene Unlust so nahegegangen, dass sie
ihre Geschichte lieber doch nicht in einem Magazin lesen
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wollien. Oft kam Unsichetheit hinzu. Ein Single-Mann,
der sich nach Berithrung sehnt und allein nicht mehr zum
Orgasmus kommt, meinte: »Das ist schon ein grofies Pro-
blem fiir mich, aber andere hat es sicher hirter getroffen.«
Er sagtc am Morgen nach dem ersten Telefonar ab.

Die Menschen, die einem lingeren Gesprich und ciner Ver-
dffentlichung zugestimme haben, sind sehr divers und haben
unterschiedliche sexuelle Vorlieben. Eine Krankenschwester
aus Dresden, die sich fiir ihr unerfiilltes Sexleben schims.
Ein schwules Paar, das versucht, sich um Lustmangel keine
Sorgen zu machen. Eine Schauspielerin, die sich von ihrem
Freund getrennt hat, weil es im Betr nicht mehr lief. Ein
Ehepaar mit Kindern, das oft zu angespannt fiir Sex war.
Eine bisexuclle Frau, der kérperliche Nahe zu viel wurde.
Ein polyamardses Trio, das noch nie so wenig Sex hatte.

Es ist schwer, Libidoverlust nach Ursachen und in Zahlen
2u erfassen. Klar ist aber: Die Unlust in der Pandemie ist
cin Phinomen, das alle treffen kann. Viele hatten in der
Pandemic weniger Sex. Das Problem ist nur, dass viele den-
ken, alle anderen hitten ihn gehabt. Alle aufler ihnen.

»Es gibt vicle Menschen, die diese Pandemie als grofte Be-
lastung erleben. In so ciner Situation ist Sex oft das Letze,
auf das man Lust hats, sagt Claudiz Kader-Tjijenda, 53,
die als Sexual- und Paartherapeutin in Diisseldorf und Es-
sen arbeiter. Libidoverlust begegner ihr hiufig in den The-
rapiestunden. »Von zehn Menschen, die zu mir kemmen,
weil sic keine Lust haben, sind die Griinde Rir einen Lust-
mangel aber bei keinem gleich.«

Das Ausmall der Unlust zeigy sich auch daran, dass dic
Zahl der Neugeborenen unerwarteterweise nicht stieg,
Zu Beginn der Pandemic hatten viele Medien spekuliert,
dass es einen Babyboom geben wiirde. Eben so, wie es ihn
hiufig nach Katastrophen gab, zum Beispiel ncun Monate
nach den Anschligen des 11. Seprember 2001. Doch wie
das Staristische Bundesamt mirteilr, hatte zumindest der
erste Lockdown keine spiirbaren Auswirkungen auf dic
Geburtenzahl in Deutschland. Erst im Mirz 2021 kamen
deutlich mehr Kinder als im Vorjahr zur Welr. »Der Anstieg
steht in zejtlichem Zusammenhang mit dem Abflachen der
ersten Welle der Corona-Pandemic und den Lockerungen
ab Anfang Mai 2020«, so die Staristiker.

Dass Weltgeschchen und Intimitit zusammenhiingen, zeigr
sich bei den Singles und Paaren, die mit uns gesprochen
haben. Sie halten es Rir wichtig, dass das Gefiihl von »alle,
aufler mir« ein wenig schwindet. Denn wer das Gefith! hat,
mit thm oder ihr stimme etwas nicht, dem fille es auch
schwerer, auf andere zuzugehen.

Die Single-Krankenschwester aus Dresden méchte nun
akriver Kontakt zu Miinnern suchen. Die Ehepaare haben
sich zugestanden, oft cben keine Lust zu haben. Fin Paar
schickr inzwischen geziclt die Kinder auf thre Zimmer,
wenn die Lust doch mal da ist. Sie alle hoffen, dass der
Riickgang der Inzidenz, dic Lockerungen und der Sommer
ihnen helfen werden, wicder mehr Lust zu empfinden.

Oder neue Partner kennenzulernen.
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